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INTRO

Im Schulzentrum Miihleholz und Umgebung in Vaduz entsteht Schritt fur Schritt ein Areal
(Campus), das sich auf Lernen und Sport ausrichtet. Wir haben das Areal liebevoll Sportdorf
Liechtenstein genannt. Die Sportschule Liechtenstein ist dort beheimatet und wird
erweitert, doch auch entsteht neue Infrastruktur wie eine Kletterhalle sowie Moglichkeiten
fiir Physioangebote, Kraft, Fitness, Duschen, Biiros fiir Verbandsaktivitaten und vieles mehr.

Das Sportdorf Liechtenstein ist nicht direkt Bestandteil dieses Papiers und dennoch ist es
eine zentrale Vision, die in einer anderen Arbeitsgruppe detailliert behandelt wird. Nur so
viel: im Sportdorf Liechtenstein soll eine Sportgemeinschaft entstehen, in der gearbeitet,
entwickelt, diskutiert, trainiert, gelernt und insbesondere gelebt wird. Der viel zitierte Vorteil
der kurzen Wege soll im Sportdorf ganzheitlich, zielgerichtet und ohne Kompromisse genutzt
werden.

Diese Grundlage denkt die Sportschule, nach gut 20 Jahren, aus einer neuen Perspektive.
Wir haben den Auftrag der Regierung, neue Ansatze zur nachhaltigen Entwicklung unserer
nationalen Sportleriinnen, in Zusammenarbeit mit dem Schulamt, dem Liechtenstein
Olympic Committee (LOC) und den Sportverbanden, aufzuarbeiten. Anlass dazu hat uns die
Zusammenlegung der Sportschule Sek | und Sek Il im Sportdorf Liechtenstein gegeben
sowie die sich laufend andernden Verhaltnisse, die flexiblere Formen des Zusammenspiels
zwischen sportlicher Entwicklung und Schule erfordern.

Die Kommission Sportschule Liechtenstein hat ein iteratives Vorgehen zur Ausarbeitung von
Prinzipien und Handlungsfelder gewahlt, das immer wieder mit Schulvertretenden und mit
den Verbanden gespiegelt und entwickelt wird.

Die Erarbeitung der Inhalte haben wir laufend, in einem gemeinsamen Cocreation-Board
reflektiert und dokumentiert.

Dieses Dokument widerspiegelt den durchlaufenen Prozess und die erarbeiteten Inhalte
Schritt fir Schritt.

(U
lfl,:"gﬁ%lq]csgglllf sportschule.li 4/40



06.02.2023 - ERSTE IDEATION ZUR SPORTSCHULE 2.0

Die Schulkommission tagt in einem Workshop zur Sportschule 2.0! In der Ideation wird rasch
die Komplexitat der Kernthemen klar. Es schreit nach Vereinfachung und Visualisierung, um
die Themen greifbar zu machen und eine erste Vision abzuleiten.

Aus den zusammengetragenen Inhalten leiten wir eine erste Vision, den ersten Athletenweg
und Fragen, die wir uns stellen sollten, als Diskussionsgrundlage ab.
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DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN -

Die Sportschule Lischtenstein verfelgs das Ziel, Jugsndliche auf ihrem Athletenweg im
L iten,

st oder

Sie bletet:
1, spazifische fiir eirie zi Absolhvi der schulischen
Laufbahn auf den Seuten Sekundarstufe | und Sekundarstufe 11
2. ginge optimale Forderung der Schilerinnen in leistungssportlicher Hinsicht durch die
jeweiligen Sportverbindse des Liechtenstein Olympic Committes {LOC) oder sines
Olyrmpischen Dat

3, baste Gr GEn U &in g 8] rund um den Sport 7u
ermaglichen (Profil “Gesundheit und Sport” Sek Il
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FRAGEN DIE WIR UNS STELLEN SOLLTEN

O wwnksa cn
NKSA

Nach erfolgreich abgeschlossener
Fachmittelschule kannst duin einem
vierten Jahr die Fachmaturitat
Gesundheit erwerben. Kern dieses

Lehrgangs st ein mindestens
halbjéhriges Praktikum in einer
Institution des Gesundheitswesens.

iorelll SOKRATES

Ja, ist grundsatzlich maglich!

Kunst- und vielen Jahren Bund
Musikver:nrwnr:llch! frih ins SOL (selbst erfolgreich
oot holen. isierte: ioniert. © tobugenzar
wirtlie;?::(:ine Praxisnahe Ausbildung
— im BORG "Gesundheit
grosse Rolle & Bewegung"”
spielen!

Der Schwerpunkt im BORG

Gesundheit & Bewegung liegt in
—— einer praxisnahen Aushildung als
(| Vorbereitung fur Berufe im breiten
! Feld der Gesundheit bzw. Bewegung

st sicher Aufiwendig und muss
sut durchdacht werden,
Komimit auf die Ausrichtung
drauf an - wenn die
Neuausrichtung i die kritische
Masse attrakiiv st kinnen
Kiassen mit ausrsichend SuS
ebildet werden,

wvess gymhofwil.ch

Talentférderung
Andrea Loux, Gestaltung & Kunst
Eva-Maria Neidhart, Musik Marcel
Tobler, Sport Anna Blochlinger, T —
Theater/Schauspiel Internat Von

Schiler*inhen der Talentforderung
wird das Internat besonders gern
genutzt, Zum einen erlaubt s auch
Jugendiichen aus entfe..

Kammt auf die effektive
Ausrichtung drauf an

In unserem Cocreation Board erganzen alle als Hausaufgabe ihre Gedanken zu den
Fragestellungen und den lllustrationen. Wir ndhern uns einer gemeinsamen Haltung und
haben eine solide Diskussionsgrundlage fiir den ndchsten Workshop.

@
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10.03.2023 - ITERATIV ZUR VISION UND ERSTEN PRINZIPIEN

Iterativ, online und vor Ort, hat die Schulkommission eine Story entwickelt. Eine Geschichte

mit einer Vision und ersten Prinzipien. Eine Geschichte, als Diskussionsgrundlage, die wir
auch spiegeln wollen, mit Schul- und Sportvertretenden.

Gesundheit und Sport stehen im Zentrum. Der Leistungssport gilt als Vorbild fir den
Breitensport. Der Sport wirkt als Treiber zu einer gesunden Gesellschaft.

Die Prinzipien sollen Diskussionen auslosen, wir wollen wissen, wie sie von den
verschiedenen Stakeholder Gruppen wahr- und aufgenommen werden.

DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN UNSERE PRINZIPIEN ALS DISKUSSIONSGRUNDLAGE
S B R _ _ _
SPORT WIRKT ALS TREIBER EINES CESUNDEN OKOSYSTEMS Ausdehnung von 4 auf 5 Jahre (SEK 11} Matur Plus Eigenes Profil Gesundheit & Sport
GESUNDHEIT DER GESELLSCHAFT IM ZENTRUM

Die Sportschule Liechtenstein verfolgt das Ziel, Jugendliche auf inrem Athletenweg im
Leistungs- oder Spitzensport zu begleiten.

Sie bietet:

1. spezifische Rahmenbedingungen fir eine zielfuhrende Absolvierung der schulischen
Laufbahn auf den Stufen Sekundarstufe | und Sekundarstufe 1|

2. eine optimale Forderung der Schiler:innen in leistungssportlicher Hinsicht durch die
jeweiligen Sportverbinde des Liechtenstein Olympic Committee (LOC) oder eines
auslandischen Olympischen Dachverbandes.

3, beste Grundvoraussetzungen um den Sport als Teil eines gesundes Okosystem im
Liechtenstein zu starken (Profil Gesundheit und Sport SEK Il Palyspartive Orientierung

SEK 1)
Zugang fiir Leistungssportler &
Sporthegeisterte
Wir lassen es uns offen auch

Sporthegeisterte, Talente und
Athleten, die sich durch unser
Angebot (Profil & Zeitdauer)
xxx angezogen fuhlen zuzulassen, safern
die Kapazitat es zulasst. Wir fordern
somit vordergriindig den
Leistungssport doch auch das
Okosystem drumherum.

Wir wollen durch die Ausdehnung der
Zeitdauer einerseits Stress aus dem
System nehmen und andererseits.
Zeit for Ergénzungsangebote in das
Prinzip "Matur Plus” geben. Damit
schaffen wir eine attrakiive
Ausbildung, die micht nur
Leistungssportler, sondern auch die

“Sportinteressierten” abdeckt.

Polysportive Orientierung in den
ersten zwel Jahren (SEK [)

Die ersten zwei Jahre gestalten wir
polysportiv. Junge Talente konnen

sich semit in die Richtung entfalten in
der sie sich hingezogen fiihlen. Auch
fur die, die ihren Weg bereits genau

kennen, stellt ein polysportiver

Exkurs eine gute Erganzung in ihrer

Entwicklung.

coached by crativ.ch

Mit einem Jahr Puffer haben wir eine
einzigartige Gelegenheit unser
Angebot mit Wahlmaglichkeiten zu
erganzen. Sei es in Richtung
Gesundheit, Ernahrung, Fitness, was
auch immer. Etwas das die
Absolvierenden mit einem Diplom
abschliessen und damit eine grossere
vielfalt in ihrer Entwicklung bietet.

Lernen unabhangig von Zeit und
Raum als Trelber

Flexibilitat ist angesagt. Wir wollen
bereits ganz frih, das Lernen
unabhangig van Zeit und Raum
trainieren, als sei es unsere
Paradedisziplin. Das Ist nicht nur eine
Grundlage, die wir bendtigen um
unseren Athletenweg zu bestreiten.
Mein das ist eine Fahigkeit die heute
in jedem Unternehmen von den
Mitarbeitenden vorausgesetzt wird,
jedach sehr selten gelehrt wird.

Sport wirkt als Treiber eines
gesunden Gkosystems. Wir wollen die
Themen synergetisch
zusammenbringen und ein Profil
schaffen, das auf dieses Credo
einzahlt. Sportler und
Sporibegeisterte haben einen guten
Zugang auf die Thematik und kénnen
in dieser Kombination, auf und neben
dem Athletenweg, ihren Beitrag
leisten um dieses Okosystem zu
befeuern.

Tell der spezifischen sportlichen
Ausbildung der Verbinde

Wir sehen uns als Teil des Systems.
Die Verbande sind verantwortlich fur
die individuelle sportliche
Entwicklung inrer Athleten. Wir
schaffen dazu die schulischen
Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen um diesen Weg
mit 5o wenigen Hirden wie maglich
2u bestreiten,
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Der Athletenweg hat sich entwickelt. Mit Narrativen verschiedener Sportler:innen und
Sportbegeisterten jungen Menschen. Wir wollen die verschiedenen Personas erfahrbar
machen. Der Weg soll nebst dem Leistungssport auch alle, die das ganze Okosystem am
Leben halten, entwickeln. Dies ist in der Wolke unter dem Podest dargestellt.

GESUNDHEIT & SPORT - WEGE

@
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Mit dieser Grundlage laden wir die Verbande und Schulvertretende zu zwei dreistiindigen
Kurzworkshops ein.

Die Einladung kommt frisch daher. Die Rickmeldungen sind positiv.

EINLADUNG ZUR COKREATION DER
SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN 2.0

Hoi
Du bist eingeladen um mit uns die Sportschule Liechtenstein 2,0 mitzudenken. Wir glauben
fest daran, dass wir zusammen, ein fiir unser Land zugeschnittenes Angebor auf die Beine
stellen werden. Wir wollen unsere Erfahrung und die sich stetig andernden Verhaltnisse auf
eine flexible Basis stellen um ein neues Kapitel aufzuschlagen. Kuul bisch debi &

Wir haben aus ganz vielen Ideen mit der Sportschulkommission einen Vorschlag
ausgearbeitet, den wir jetzt aus strategischer Sicht mit euch spiegeln wollen. Einerseits aus
der schulischen Perspektive mit entsprechenden Vertreter:innen und andererseits aus
sportlicher Perspektive mit den Verbanden.

Wir wollen mit euch aus der Leadership Rolle am WAS und WARUM arbeiten.

Das WIE kommt dann in einer Machbarkeit in einem spateren Zeitpunkt.

Schaut euch unsere Vision & Prinzipien an. Schaut euch auch unseren Athletenweg an. Wir
haben versucht moglichst viele Aspekte in die verschiedenen Geschichten einzubringen.
Lasst diese einmal einsinken, was I6sen diese aus eurer Perspektive aus? Welche Fragen

kommen auf? Welche Ideen? Welche Bedrfnisse kommen in welcher Phase auf?

Denkt dran wir bewegen uns immer im WAS und WARUM. Wir bleiben auf der Meta Ebene,

wir missen wissen was wir konzeptionell und strategisch in die Machbarkeit schicken
wollen und was nicht. Es geht um unsere Haltung. Das WIE kommt spater...

Wir haben uns schon ganz viele Fragen aufgeschrieben. Einige davon findet ihr hier, so seht
ihr auf welcher Ebene wir in den Dialog gehen wollen. Wir brauchen eure Expertise, eure
Ideen, eure Bedenken, eure Motivation, eure Erfahrung...

Jetzt spielen wir den Ball hin und her bis es strategisch passt. Dann gehen
wir in die Machbarkeit. Mit einer Macher Gruppe erarbeiten wir Losungen
zu den durch euch erarbeiteten Challenges. Dies als Grundlage fur eine
Umsetzung bis zum geplanten Einzug in die neue Sportschule 2025.
Alles klar? Dann nichts wie looos &
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Die Fragestellungen haben es in sich. Wir provozieren absichtlich. Wir haben fiir uns
dieselben Fragen bereits thematisiert. Nun geht es darum die Stakeholder damit zu
konfrontieren. Die Stimmung im Team ist gut. Wir freuen uns auf den Austausch.

FRAGESTELLUNGEN

0I5 ks, ch
Sa fee

NKSA

Nach erfolgreich abges
cf

ssener
inem

halbjéhriges Praktikum in einer
Institution des Gesundheitswesers...

SOKRATES

Bund

Praxisnahe Ausbildung
undheit

Fur die
Sportschuler ist
eine Verldngerung
eigentlich ein

MUSS!

im BORG "
&

—

Jugendiicnen aus entfe.
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03.05.2023 - STAKEHOLDER WORKSHOPS SCHULE & SPORT

In den Sessions mit Schulvertretenden und den Sportverbanden zeigt sich die Komplexitat
der Thematik. Die verschiedenen Flugh6hen machen die Moderation zum Spagat und
dennoch sind die erarbeiteten Challenges und Feedbacks konstruktiv und praxisorientiert.

Die Stimmung ist gut. Die verschiedenen Gruppen bringen sich ein und begriissen die
Beteiligung. Die Schulkommission der Sportschule nimmt viele Beitrage mit in die
darauffolgende Rekapitulation am 08.05.2023.

r————?mu.euae
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08.05.2023 - REKAPITULATION STAKEHOLDERWORKSHOPS

Aus den Workshops mit den Schul- und Sportvertretenden fassen wir die wichtigsten
Erkenntnisse zusammen, priorisieren die Themen und teilen diese auf, um in eine erste grobe
Machbarkeit einzusteigen. Die Kommunikation zuriick an die Teilnehmenden bringen es auf
den Punkt!

e

Wir hatten zwei echt kuule Sessions mit den Stakeholdergruppen. Wir sind begeistert von euren kreativ-konstruktiven Ideen und
Betrachtungen und wir sind on Fire, um einen nachsten Schritt zu machen. Unten findet ihr die Challenges, die wir zusammengetragen
haben.

Die Sportschul-Kommission nimmt sich nun einigen Themen, teils auch mit eurer Hilfe, an. Wir haben den Fokus folgendermassen
gelegt, denn nun geht es darum auf Machbarkeitsebene abzuschétzen was wir mit unseren Ressourcen, in welchem Zeitrahmen
Uberhaupt leisten kénnen. Auch haben wir die Vision & Prinzipien mit euren Inputs verfeinert.

Fur die blauen Themen machen wir eine Vorabklarung auf den 28. August an dem die Schulkommission wieder tagen wird.
Die griinen Themen nehmen wir erst auf, wenn wir den Aufwand der anderen Themen abschatzen kénnen.
Orange Themen sind Tasks...

Wir bleiben mit den vorhandenen Ressourcen dran und melden uns mit den Outcomes bei euch.
In diesem Sinne let's look ahead

Sportliche Griisse

Das Sportschulkommission Team

POLYSPORTIVE OFFNUNG SEK | OFFNUNG DER GYMI PROFILE VS. WIEDERKEHRENDES
- o NEUES PROFIL GESUNDHEIT & ZUSAMMENKOMMEN,
= I I O s SPORT LANGERFRISTIGE PLANUNG UND
PRASENZ ALLER VERBANDE
=
3 ANSTRESEN
LERNEN UNABHANGIG YON RAUM -
UIND ZEIT SEK 1 & SEK Il
= 8 O 0o
AUFTRAG DER REGIERUNG
= O oo
DUALER BILDUNGSWEG
ERWEITERN/ERSCHLIESSEN SEK I
= EE 0 oo

DAS BILDUNGSSYSTEM SCHWEIZ

ERWEITERUING VON 4 auf 5 Jahre

= B 0 o

SPORTCAMPUS

= EEIER 0o
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Die Verfeinerung der Vision und
Machbarkeitsabklarungen.

DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN

LEISTUNGSSPORTLERINNEN WIRKEN ALS VORBILDER FUR DEN BREITENSPORT.
SPORT & BEWEGUNG WIRKEN ALS TREIBER EINER GESUNDEN GESELLSCHAFT.

Die Sportschule Liechtenstein verfolgt das Ziel, Jugendliche auf inrem Athletenweg im

Leistungs- oder Spitzensport zu begleiten,

Sie bietet:

1. spezifische Rahmenbedingungen fiir eine zielfihrende Absolvierung der schulischen
Laufbahn auf den Stufen Sekundarstufe | und Sekundarstufe |1

2. eine optimale Forderung der Schiler:innen in leistungssportlicher Hinsicht durch die
jeweiligen Sportverbande des Lischtenstein Olympic Committee (LOC) oder eines

1 Olympischen

3. beste Grundvoraussetzungen um Sport & Bewagung als Teil einer gesunden

Gesellschaft im Liechtenstein zu starken.

A
e

WORK \N
PROGRESS

Zugang fiir Leistungssportler:innen &

Sportbegeisterte

Wir lassen es uns offen auch
Sportbegeisterte, Talente, Athleten, &
Athletinnen die sich durch unser
Angebor (Profil & Zeitdauer)
angezogen fihlen zuzulassen, sofern
die Kapazitat es zulasst. Wir fordern
samit vordergriindig den
Leistungssport doch auch das Grosse
und Ganze.

Prinzipien, nutzen wir als Basis fiir die weiteren

UNSERE PRINZIPIEN ALS DISKUSSIONSGRUNDLAGE

Ausdehnung von 4 auf 5 Jahre (SEK I1) Matur Plus Fachmittelschule mit Profil Sport

Wir wollen durch die Ausdehnung der
Zeitdauer einerseits Stress aus dem
System nehmen und andererseits.
Zeit flir Ergénzungsangebote in das.
Prinzip "Matur Plus” geben. Damit
schaffen wir eine attrakiive
Ausbildung, die nicht nur
Leistungssportler, sondern auch die
"Sportinteressierten” abdeckt.

Polysportive Orientierung in den
ersten Jahren (SEK Iy

Die ersten Jahre gestalten wir
polysportiv. Junge Talente kannen
sich somit in die Richtung entfalten in
der sie sich hingezogen fuhlen. Auch
fur die, die ihren Weg bereits genau
kennen, stellt ein polysportiver
Exkurs eine gute Erganzung in ihrer
Entwicklung.

Wit einem Jahr Puffer haben wir eine
einzigartige Gelegenheit unser
Angebot mit Wahiméglichkeiten zu
erganzen. Sel es in Richtung
Gesundheit, Ernahrung, Fitness, was
auch immer. Etwas das die
Absclvierenden mit einem Diplom
abschliessen und damit eine grossere
Vielfalt in ihrer Entwicklung bietet.

Lernen unabhingig von Zeit und
Raum als Treiber

Flexibilitat ist angesage, Wir wollen
bereits ganz frih, das Lernen
unabhangig von Zeit und Raum
trainieren, als sei es unsere
Paradedisziplin. Das ist nicht nur eine
Grundlage, die wir benotigen um
unseren Athletenweg zu bestreiten.
Nein das ist eine Fahigkeit die heute
in jedem Unternehmen von den
Mitarbeitenden vorausgesetzt wird,
jedoch sehr selten gelehrt wird.

28.08.2023 - DEEP DIVE SCHULKOMMISSION

Sport & Bewegung wirken als Treiber
einer gesunden Gesellschaft. Wir
wollen die Themen synergetisch

zusammentringen und einen neuen

Fachmittelschulweg mit Profil Sport
schaffen, das auf dieses Credo
einzahit. Sportler und

Sportbegeisterte haben einen guten

Zugang auf die Thematik und konnen

in dieser Kombination, auf und neben

dem Athletenweg, ihren Beitrag firs
Ganze leisten.

Teil der spezifischen sportlichen

Ausbildung der Verbinde

Wir sehen uns als Teil des Systems.
Die Verbinde sind verantwartlich fur
die individuelle sportliche
Entwicklung ihrer Athleten und
Athletinnen. Wir schaffen dazu die
schulischen Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen um diesen Weg
mit 5o wenigen Hiirden wie méglich
2u bestreiten,

Ein Quartal haben wir uns Zeit ggnommen die priorisierten Themen zu vertiefen und auf eine

Machbarkeit zu priifen. Alle Themen haben es in sich.
Schulkommission tragen wir alle Aspekte zusammen,

Im Deep Dive mit der
deren Vor- und Nachteile,

Herausforderungen und Chancen. Unsere Erkenntnisse fiihren zum nachsten Abschnitt DIE
SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN als Grundlage zum nachsten Treffen mit den
Stakeholdergruppen Schule und Sport, diesmal jedoch in einem gemeinsamen Workshop.

2.00 Tund il

Sehr geehrte Frau Amtsstellenieiterin

Die Regierung hat in ihrer Sitzung vom 11. Jull 2023 folgende Entscheidung getroffen:

1. Der Projektantrag «Sportschule 2.0» wird von der Regierung genehmigt und das
Schulamt in Zusammenarbeit mit dem LOC und der Stabstelle Sport mit dessen Um-

setzung beauftragt.

2. Die Mitglieder der bilden das und beziehen
die «Schules und in Weise Uber den gesamten
Prozess hinweg mit ein.

3. Das Projektkernteam wird beauftragt, der Regierung bis zum Ende des kommenden
Schuljahres 2023/2024 ein Konzept fir die Verbesserungen und eine alifallige Neu-
ausrichtung der Sportschule im Hinblick auf die ZusammenfGhrung am Schulstandort
Mahleholz vorzulegen.

4. Die im Projektantrag beantragten finanziellen Mittel fir die externe Begleitung des

Projekts im Rahmen von max. CHF 35'000 werden dem Schulamt unter dem Konto
219.318.01 belastet.

® SPORTSCHULE
SIIECH TENSTEIN

sportschule.li
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Die Fachmittelschule st die Nachfolgerin der Diplome
2004 eingefiihet, 2020 gt es 58 Fachmittelschuler
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an der FMS Basel, e Fochvichtungen unterscheiden sich leicht von Kanton 2u Kanton:
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(Quele: Wikipedia)
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HO 4 auf 5 Jahre Schulzeit in der Sportschule
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Anforderungen

* Sportschule (Sek 1u. 2) ein Standort
* Nahe Klassenzimmer ~ Trainingsstatten Sportschaler
* Funktionaltat der Trainingsstatte und Riumiichkeiten
Sportcampus Syl Sk b
+ Zentrale Lage
* Verpfiegungs-, Untedkunftsmoghichkeiten (1o der Nahe)

Liechtenstein

Sportschule 2.0 Mehrwert
* Mehewert fur Schulsport
+ Mehrwert fur Vereine und den ungebundenen Sport
August 2023 + Mehewert for Sportverwatung und Funktiondre

= Mehrwert for Land / Gemeindestandorte / Tourismus.

Sporttalentiabrk: Diplomarbeit uni 2018 (Uni FL)

S, manmans

= :

ermerenung ermeter
O sl e zors
- B

D
Néchsten Schritte
Tachtenns
wsw) Zeitlich unabhangige Nutzung.
R i Liechtenstein Ende 2023
. uschen, W, Lgor., Mosersrue, Zugong Keimaterl usw -
2 hleholz) bis 2025/2026
~ Ausbildungshalic (Traincrfortbildung, JS usw )
Ziel:
~ Studi beim
i Muhleholz Vaduz
Zentae Aot i
~ Flexble Arbeitsbereiche fur Sportfunktionare, Verbande, Trainer usw. .

Spor
~ Erweiterung Sportcampus 2.0 LS (Lead Land) und BS (Lead Vaduz /
Schaan)

@
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SUMMARY

Im Thema Sportcampus sind wir als Sportschule nicht direkt handlungsfahig, daher nutzen wir das
Thema als Bestandteil im Storytelling um die bereits laufenden Bestrebungen zu untermauern.

Wir fokussieren auf vier Hauptthemen:
- Dualer Bildungsweg (Fachmittelschule)
- Erweiterung von vier auf fiinf Jahre
- Polysportive Sek |
- Lernen unabhéngig von Ort und Zeit

Es ist uns bewusst, dass wir diverse Themen bis zum Einzug 2025 nicht sofort umsetzen konnen, wir
gehen strukturiert vor, beschreiben den Weg und dokumentieren diesen konzeptionell, um die
richtigen Rahmenbedingungen zu schaffen, fur eine Umsetzung, zu der wir uns committen kénnen.

I @ SAVE THE DATE

FURSTENTUM LIECHTENSTEN

WANN
08. November 2023
14.00 - 16.30 Uhr

Rachel Guerra
Christian Fischer

WER Marcel Gubeli
Schule & Verbande Beat Wachter
wo Jiirgen Témordy
Info folgt Mathias Briker
WAS Roman Mohr
Wir prasentieren euch auf der

des letzten
die ersten Arbeitsergebnisse zur
Sportschule 2.0 und méchten

dazu mit euch in den Austausch
treten. Was davon hat Zukunft?
Wo fehlen allenfalls noch Schritte
und Massnahmen?

SPORTSCHULE 2.0

INFO UND DISKUSSION ZUM ZWISCHENSTAND

NACHSTE SCHRITTE

26, September 10:00 - 12:00 Sounding der erarbeiteten Story Snippets in der Sportschulkommission

29. September Ruggero bereitet die Story Snippets zu einer Gesamt Story auf, danach visualisieren wir sie

03. Oktober am Forum Leistungssport erfolgt eine Info Uber Stand & Ausblick Sportschule 2.0

08. November 14:00 - 16:30 (Mittwoch Nami) prasentieren wir unsere Story in der Grossgruppe alle zusammen

KOMMISSION SPORTSCHULE:

coached by crativ.ch

In diesem Austausch Wird der
Sportcampus zum Sportdorf
und die Schulkommission
fokussiert auf die Themen, mit

den fir die Sportschule
grossten zu  erwartenden
Auswirkungen.

Wir sind bereit fiir die zweite
Runde mit Schule und
Verbanden, die zur Mitwirkung
eingeladen werden.
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03.10.2023 - INFO AM FORUM LEISTUNGSSPORT

Am Forum Leistungssport prasentiert Rachel Guerra den Stand der Arbeiten und stellt den
nachsten Mitwirkungsworkshop in Aussicht.

Sportschule 2.0

20 Jahre - und es geht noch viel weiter, hher, besser

@ SPORTSCHULE
Siiecwrensten

Leitidee und Zielsetzung

Die Sportschule Liechtenstein verfolgt das Ziel, Jugendiiche auf ihrem Athletenweg
Im Leistungs- oder Spitzensport 7u begleiten.

Sie bietet

spezifische. i far eine
schulischen Laufbahn auf den Stufen Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il

Regierungsauftrag Projekt «Sportschule 2.0»

Sportschule =>

+ Einbezug von Schule und Verbanden in geeigneter Weise und dber
den ganzen Prozess hinweg

« Konzept mit Verbesserungen und allfallige Neuausrichtung liegt bis
Herbst 2024 vor.

+ Externe Begleitung durch crativ.ch
s. SPORTSCHULE
UIECHTENSTEIN

Erster Workshop Mai 2023

Diskussion mit Stakeholdern «Schule» und «Verbande» Gber die
bisherigen Erfahrungen, Austausch (ber Bedirfnisse und Ideen,

Ergebnisse wurden im Kernteam aufgenommen, diskutiert und

* eine opt Hinsicht mogliche Losungsansitze erarbeitet.
durch die jeweilg )
oder i
* beste Grundvoraussetzungen um Sport & Bewegung als Teil einer gesunden
Gesellschaft im Liechtenstein zu stirken,
® SPORTSCHULE @ SPORTSCHULE
Siecrensten Siechrenstein
Kurze Ubersicht Losungswege || Kurze Ubersicht Losungswege III
« Vielfiltige Zuginge fur Leistungssportier:innen
und Sportbegeisterte
* Polysportive Orientierungsstufe Sek |
+ Lernen unabhangig von Zeit und Raum
* Fachmittelschule mit Profil Sport
* Ausdehnung von 4 auf 5 Jahre Sek Il
* Maturplus Sek Il
@ SPORTSCHULE @ SPORTSCHULE
~Uﬂ'llﬂ'nml1 susanmsmn

Leitidee und Zielsetzung

Leistungssportier:innen wirken als Vorbilder fiir den Breitensport.
Sport & Bewegung wirken als Treiber einer gesunden Gesellschaft.

Wir sehen uns als Teil des Systems. Die Verbande sind verantwortlich fir die
ihrer Athletinnen. Wir schaffen

dazu die schulischen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen, um diesen Weg
mit 50 wenigen Hirden wie moglich zu meistern.

@ SPORTSCHULE
Suiecurensten

Kurze Ubersicht Losungswege |

@ SPORTSCHULE
Siecktensten

Nachster Workshop November 2023

Diskussion mit «Schule» und

Vorstellen der und Bewertung der Losungsansatze fir Schule und
Verbande am

8. November 2023 (Safe-the-date versandt), 14:00 - 16:30 Uhr

Einladung und Vorbereitungsunterlagen folgen Ende Oktober.

@ SPORTSCHULE
Siecurenstemn

08.11.2023 - STAKEHOLDER WORKSHOP IM STEIN EGERTA

Dieser Workshop ist sehr gut besucht und die Gruppen bewegen sich auf unterschiedenen
Ebenen und tauschen sich teils sehr intensiv aus. Wir wollen unsere Vision und Prinzipien

validieren, den  Athletenweg
reflektieren und die Wichtigkeit
der Themen bestéatigen, um in eine
nachste Ebene der Machbarkeit
vorzudringen.

® SPORTSCHULE
SLIECH TENSTEIN

sportschule.li
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. Gruppe:

1, Priorisiert die Handlungsfelder
2. Gebt an, wo Inr den grossten Mehrwert seht

3. Gebt an, was eurer Ansicht nach fehlt

4. Gebt an, wo ihr die grésssten Herausforderungen seht

5. Gebt an, wer uns in der Machbarkeit unbedingt unterstitzen soll
6. Schreibt dazu was ihr uns sonst noch auf den Weg mitgeben wallt

Pr—

msetaen wenin Zei it da st

Nindrigar Mehrmest &

DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN

Athletenweg

s nichites umseszen

P

SEK I
Indniduaiwege im Hetzwerk

Enables fur Sport & Gesundneit fordernde Lehrbetriebe

Lemen unabhiangig van Zeit & Raum
Matur Plus mit Zusatzangeboten Uber 5 Jahre
Fachmittelschule mt Profil Spart

SEK 1
Fokusstule - spezifisch
Orlenierungssiufe - polysportlv
Incivieuabwes 2ur Fronforderung

PRIMAR
Bewagungsireundliches Schulumfeld

Athletenbegieitung (z Bsp. Kunstturnen, Eislau..)

Kommunikationsmassnahmen
Rohmenbedingungen, Kriterien
Bewegungsfarderung

2 sy saros

DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN
Ablauf Workshop Stakeholder Schule & Verbénde

Willkommen 2um Workshop zur Spertschule Liechtenstein 2.0
Wir brauchen euer Fachwissen. Wir wollen unsere erarbeiteten
Grundlagen mit um die richtigen

die Machbarkeit zu schicken.

Leitsatz

sinen wirken als Vorbilder flr den Breitensport.
Sport & Bewegung wirken als Treiber einer gesunden Gesellschat.

Zielsetzung
Die gt das Ziel, i ihrem

1. vir wollen uns aufteilen in Grugpen im Mix aus Schulvertrer:innen Achistenweg in den Lelstungs- odér Spitzensport zu begliten.

und Verbandsvestreterinnen. e et
2. Bringt euch gegensetig kurz in den Film, danit alle dieselbe | for

Grundlage haben. Leitsatz, Zielsetzung, Athletenweg. der oshis suf den Stufen
3. Dann machen wir uns an die Prinzipien. Dazu nutzt inr die Vorlage Sekundarstufe I

2ur Beurteilung der Handlungsfelder. suf der Vorlage Ist alles. 2 -

beschrieben, Wichtig ist, dass ihr in der Gruppe die Hinsicht durch L

Handlungsfelder qualitativ bewertet. Committee (LOC) oder eines auslandischen Glympischen
4, Wir geben euch eir vde Zeit und gehen

den Dialog. Lbeste wm Sport und B 15 Teil einer

der Kommission Sportschule, mi i die

‘gesunden Gesellschaft in Liechtenstein zu starken,

Gruppen, Falls ihr mehr Infos benGtigt, haben wir unser Manual hier
stats zur Stelle um auch mal kurz durchauscrollen.

Prinzipien

Die in der
Forderung von Schisler:innen, wird jedoch um den Aspekt Sport und
Bewegung als Teil einer gesunden Gesellschalt erganzt,

Unsere Prinzipien sind gleichermassen unsere Handlungsfelder, die wir vertiefen.
Wir wollen die Individualisierung des Lernens fardern, die Attraktivitat des Angebotes
steigern und die Zielgruppe ausdehnen, Mehr Kinder im Spart = mehr Chancen auf
spateres, lebenslanges Sportreiben = gesiindere Gesellschoft.
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ZUSAMMENFASSUNG STAKEHOLDERWORKSHOP

Insgesamt waren die Diskussionen die gefiuihrt wurden, sehr positiv. Wir sehen einerseits
Bedarf in der Erklarung des Nutzens der einzelnen Handlungsfelder, was mit der
Machbarkeit sowieso passieren wird, doch andererseits auch in der sinnvollen Verkniipfung
der Themen die eine Abhangigkeit zueinander haben. Das Bediirfnis nach noch flexibleren
Trainingsfenstern und das anrechnen von spatnachmittags Trainings an die
Sportschultrainings bleibt weiterhin hoch.

Priorisierung und Vertiefung der Themen:

e Polysportive Orientierung in den ersten Jahren (SEK |) HOCH
o Die Qualitat der Basisausbildung muss hoch sein
o Der Aufwand fir die Sportschiler:innen soll nicht héher werden
o Fokus auf Fundamental Moves (1-2 Jahre)
o Es soll Sportartorientiert allenfalls Saisonal abgestimmt werden kénnen
o Eine Art Kraftraumfiihrerschein soll es sein

e Ausdehnung von vier auf fiinf Jahre HOCH

o Die Aufteilung der Stunden auf alle fiinf Jahre, statt erst ab dem vierten soll
Uberpriift werden

o Die Aufteilung soll mehr Zeit geben fiir den Sport und die Sportschiiler:innen
nicht durch Wahlfacher zusatzlich belasten, die Entlastung steht im
Vordergrund

o Wir sollen auf die steigende Komplexitat durch die vielen Optionen achtgeben

o Die Lektionentafeln sollen die 6h Reduktion, die wir bereits erwirkt haben
unbedingt erhalten

e Lernen unabhéangig von Zeit und Ort HOCH
o Es sollen Pflicht und nicht Pflicht Bereiche festgelegt werden
o Fixe Fenster oder Bander sollen sichtbar gemacht werden
o SEKI soll héher priorisiert werden als SEK |
o Es soll auch an die gedacht werden, die eine starkere Fiihrung brauchen

o Flexiblere Sportschulfenster sollen im Fokus stehen (grosses Anliegen)

@
lfggﬁg@.‘#ﬁ sportschule.li 20/40



e Matur Plus MEDIUM

o

Dieses Thema hat am meisten Verwirrung gestiftet, da es mit anderen
Handlungsfeldern verzahnt ist. Da miissen wir selbst noch klarer werden oder
dies gleich mit den Sportbegeisterten zusammenlegen.

Im Fokus steht die Ausdehnung der kritischen Masse (integriert in
Regelklassen)

Wahrend den Sportschulfenster, soll fir die Sportbegeisterten ein
entsprechendes Angebot an Ausbildungen mit einem entsprechenden
Abschluss geschaffen werden

Es wurde diskutiert ob dies nicht mit Kunst, Musik oder anderen Talenten
verbunden werden kann (wurde schon mal abgelehnt, ist jetzt ein besserer
Zeitpunkt?)

08.02.2024 - DEEP DIVE SPORTKOMMISSION

Die Schulkommission trifft sich, um festzulegen, welche Grundlagen die Sportschule 2.0
definieren und welche Schritte geplant werden missen.

Das sind unsere Themen in denen wir heute Klarheit schaffen wollen:

)
ve,,n\"““mM Zugang far L ferinnen &
usgennut® e ortbegetorts SN 1. Gemeinsames Verstandnis der einzelnen Handlungsfelder schaffen
2. Ambition zu den einzelnen Handlungsfelder definieren

Profil Gesundheit & Sport

3. Verantwortlichkeiten pro Handlungsfeld festlegen
4. Néchste Schritte und Termine definieren

[ RA nksive Barch aufsetzen

jerung in den
ortive Orientier Kommunéation Stakenoider Verbande
Py Jahven (SEK 1)

o

gssportier:innen

. Thema Lernen unsbhangig v.Z.& 0. Aufarbeiten
sportbegeisterte SEK |

Zugang

Thema Polyspori & Zugang SEK
e J e J i e §

Themenbundle SEX Il Kontakte 2y Maturareform
=
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&szomsawe  Diese Info wurde an die
mitwirkenden Schul- und
Hallo miteinander Verbandsvertretenden gerichtet.

Im Sinne der transparenten Kommunikation informieren wir, wie die Kommission Sportschule mit den
angesprochenen Themen betreffend Sportschule 2.0 weiter vorgehen wird

INFO - Sportschule 2.0

Thema Polysportive Orientierung und Zugang auch fur |n der ZWiSChenZeit Vertieft SiCh die
P e Sportbegesierte n der SEK . Schulkommission in die definierten

Die Kommission Sportschule erarbeitet eine Projektskizze, die wir

im Sommer 2024 der Regierung vorlegen, zur Umsetzung bis zum
Schulstart 08.2025, Ihr werdet mit einbezogen, sobald wir die Themenfelder.

geeignete Diskussionsbasis erarbeitet haben.

®
g for Leistungssportiert innen

TR portbegeistorte SEK |

Dies als Grundlage fiir einen

Das Thema Lernen unabhéangig von Zeit und Ort erachten wir als einen

Grundstein, um die Gestaltung des Lernens noch flexibler zu gestalten. .

Dies erfordert eine gemeinsame Haltung eines ganzen Lehrerkollegium, entSpreChenden Regleru ngsa ntl’ag
die es zuerst aufzubauen gilt. Dazu holen wir im Sommer 2024 den

Auftrag bei der Regierung, zur Priifung eines geeigneten Modells das zu Zur U m Setzu ng_

unserer Kultur und den Rahmenbedingungen entspricht. Wir
orientieren uns an Schulen, die das selbstbestimmte Lernen bereits

praktizieren und tberlegen uns welche Voraussetzungen wir dazu ES iSt a I Ien beWUSSt dass
] ’

schaffen missen.

Nach unserem gemeinsamen Treffen im Steinegerta Anderu ngen u nd An paSSu ngen
haben wir festgestellt, dass vier Themen stark
o miteinander verknipft sind. Auch sehen wir, dass erfolgen we rden’ doch dle RIC htu ng
eistun, dabei die laufende Maturareform (Vorprojekt ab

SParthgeenei e “:* innen g

isterte.

diesem Jahr, Umsetzung bis 2031} in Abhangigkeit ist klar und die Stimmung in der

steht und sich Synergien daraus ergeben kénnen,

Wir wollen daher diesen Sommer einen Auftrag der . . . g
Regierung erwirken, um eine Realisierung in SC h u I kO mmission |St se h r pOSItIV.
Zusammenhang mit der Maturareform zu

Uberprufen,

Bezuiglich Fachmittelschule mit Profil Spart, sehen wir uns in anderen
Schulen um, und verfahren wie mit dem Thema Lernen unabhangig
von Zeit und Ort. Wir wallen einen Projektauftrag von der Regierung
erhalten, um mit einem Team aus Lehrpersonen, Szenarien fur die
Sportschule, zur Entwicklung einer Fachmittelschule, zu erarbeiten

Ihr seht, alle Themen sind in irgendeiner Form ineinander verzahnt und durch historischen und rechtlichen
Rahmenbedingungen heikel. Wir wollen daher eine solide Grundlage erarbeiten und uns Schritt um Schritt
vorwarts zu tasten. In diesem Sinne, bleiben wir am Ball und entwickeln uns gemeinsam weiter.

Wir freuen uns auf die nachsten Schritte

Es Gruassli von der
Kommission Sportschule

05.11.2024 - KONSOLIDIERUNG REGIERUNGSAUFTRAG

Gut Ding will Weile haben. Die Schulkommission kommt zusammen, um den
Regierungsantrag zu finalisieren. Ein Zeit- und Kommunikationsplan wir erstellt.

Teawsi
(0)essv

Der folgende Abschnitt; DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN, gilt als Zusammenfassung
der Vision der Sportschule 2.0 und zur Vermenschlichung aus Sicht der Schiler:innen. Wir
winschen viel Spass beim Lesen. Die Sportschulkommission.

@
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DIE SPORTSCHULE LIECHTENSTEIN

LEITSATZ

Leistungssportler:innen wirken als Vorbilder fiir den Breitensport.
Sport & Bewegung wirken als Treiber einer gesunden Gesellschaft.

Diese zwei Leitsatze beschreiben die Stossrichtung die, die Kommission Sportschule als
Auftrag sehen. Es geht grundsatzlich um Sport und Bewegung als Treiber einer gesunden
Gesellschaft. Der Leistungssport wirkt als Multiplikator. Diese neue Ausrichtung fasst den
Auftrag etwas weiter als bis anhin. Dies mit der klaren Zielsetzung, eine attraktive, aber auch
nachhaltige Grundlage fiir Athlet:innen, Coaches, medizinisches Personal aber auch fir
freiwillig Engagierte, die den Erfolg erst ermdglichen, zu schaffen.

ZIELSETZUNG

Die Sportschule Liechtenstein verfolgt das Ziel, Jugendliche auf ihrem Athletenweg in den
Leistungs- oder Spitzensport zu begleiten.

Sie bietet:

1. spezifische Rahmenbedingungen fir eine zielfihrende Absolvierung der schulischen
Laufbahn auf den Stufen Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il

2. eine optimale Férderung der Schiiler:innen in leistungssportlicher Hinsicht durch die
jeweiligen Sportverbidnde des Liechtenstein Olympic Committee (LOC) oder eines
auslandischen Olympischen Sportverbandes.

3. beste Grundvoraussetzungen, um Sport und Bewegung als Teil einer gesunden
Gesellschaft in Liechtenstein zu starken.

Die Zielsetzung bleibt vordergrindig in der leistungssportlichen Foérderung von
Schiiler:innen, wird jedoch um den Aspekt Sport und Bewegung als Teil einer gesunden
Gesellschaft erganzt.
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AUFNAHME

Die sportliche Aufnahmepriifung der Verbande, welche in deren Leistungssportprogrammen
festgehalten sind, ist - wie bis anhin - fiir die Aufnahme in die Sportschule von zentraler
Bedeutung.

Kinder und Jugendliche, die verbandsunabhangig die Sportschule besuchen mdochten,
miissen eine sportartenunabhingige, standardisierte Aufnahmepriifung absolvieren. Die
sportlichen Aufnahmekriterien sind 6ffentlich bekannt, die Kinder und Jugendlichen kénnen
sich darauf vorbereiten.

Alle Kinder missen ein Motivationsgesprach mit einer Vertretung der Kommission
Sportschule (in der Regel Koordinator Sportschule Liechtenstein und LOC-Leistungssport-
Verantwortlicher) fihren. Dabei soll neben einem offenen Gespréachsteil, das Commitment
zum Sport, der personlichen Motivation, die schulischen und sportlichen Ziele
(standardisierter, 6ffentlicher Fragebogen) evaluiert werden.

- Nutzen fir Schule und LOC: Es ist eine Chance in so einem Gesprach zu erkennen,
wie das Mindset der Kinder in Liechtenstein ist (wichtiger Faktor fiir spatere Erfolge)
und hilft bei der Lenkung der Themen, die die Zukunft betreffen (z.B.
Personlichkeitsentwicklung, Aufklarungsarbeit bei Eltern zum Thema Sport usw.

- Nutzen Schiileriinnen: Sich bewusst mit der Entscheidung und dem Thema Sport
auseinandersetzten

Die schulischen Aufnahmekriterien gelten wie bis anhin. Zudem gelten erhdhte
Anforderungen in den Uberfachlichen Kompetenzen, also im Arbeits- und Sozialverhalten.

@
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PRINZIPIEN DER SPORTSCHULE 2.0

Kurz zusammengefasst: Unsere Prinzipien sind gleichermassen unsere Handlungsfelder,
die wir vertiefen. Wir wollen die Individualisierung des Lernens férdern, die Attraktivitat
des Angebotes steigern und die Zielgruppe ausdehnen. Mehr Kinder im Sport = mehr
Chancen auf spéteres, lebenslanges Sportreiben = geslindere Gesellschaft.

AUSDEHNUNG VON 4 AUF 5 JAHRE (SEK 1)

Wir wollen durch die Ausdehnung der Zeitdauer einerseits Druck aus dem System nehmen
und andererseits Zeit flir Ergdnzungsangebote in das Prinzip "Matur Plus" geben. Damit
schaffen wir eine attraktive Ausbildung, die nicht nur Leistungssportler:innen, sondern auch
die "Sportinteressierten" (Bewegungs-Enthusiasten und Enthusiastinnen) abdeckt.

Wir rechnen durch diesen Anreiz, eine Ausdehnung der “kritischen Masse” zu schaffen.

Stress aus dem System nehmen heisst insbesondere auch der Regenration einen héheren
Stellenwert zukommen zu lassen und die Sportschiiler:innen zu entlasten, was wiederum die
Qualitat steigert.

Es liegt immer im Ermessen der Sportler:innen und ihrem Lernverhalten auf ihrem
Athletenweg die Matur in vier oder fiinf Jahre zu absolvieren. Die Entscheidung erfolgt nach
dem dritten Jahr.

- 4 Jahre, um beispielsweise einen raschen Sprung in den Profisport zu erméglichen
- 5 Jahre, um mehr Flexibilitdt und weniger Stress in Zusammenhang mit dem Training
zu erhalten

MATUR PLUS

Mit einem Jahr Puffer haben wir eine einzigartige Gelegenheit unser Angebot mit
Wahlmoglichkeiten zu ergénzen. Sei es in Richtung Gesundheit, Erndhrung oder Fitness. Ein
Angebot, dass die multi-Sportinteressierten Absolventinnen und Absolventen der
Sportschule mit einem Diplom abschliessen und damit eine grossere Vielfalt in ihrer
Entwicklung bietet.

Diesbeziiglich liegt der Fokus insbesondere auf die Sportbegeisterten, wahrend das Jahr
Plus fir die leistungsorientierten Sportler:innen unter anderem ein Plus fiir die sportliche
Entwicklung darstellt.
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FACHMITTELSCHULE MIT PROFIL SPORT

Sport und Bewegung wirken als Treiber einer gesunden Gesellschaft. Wir wollen die Themen
synergetisch zusammenbringen und einen neuen Fachmittelschulweg mit dem neuen Profil
Sport schaffen. Sportler:innen und Sportbegeisterte haben einen guten Zugang zur
Thematik und kénnen in dieser Kombination, auf und neben dem Athletenweg, ihren Beitrag
fiirs Ganze leisten.

Der Gymnasiumweg bietet ausschliesslich einer Minderheit den Zugang zur Sportschule.
Durch den neuen Fachmittelschulweg ermdglichen wir die Ausweitung in den Berufsweg,
mit einer durchaus grésseren Spannweite, ohne jedoch das Gewerbe zu konkurrenzieren.

ZUGANG FUR LEISTUNGSSPORTLER:INNEN & SPORTBEGEISTERTE

Wir lassen es uns offen, auch Sportbegeisterte, Talente und Athletinnen und Athleten die
sich durch unser Angebot (Fachmittelschule und Gymnasium mit ausgedehnter Zeitdauer)
angezogen flihlen, zuzulassen, sofern die Kapazitét es zulédsst. Wir férdern somit in erster
Linie den Leistungssport, sind aber zeitlich offen fiir andere Gruppen.

Durch den erweiterten Zugang zur Sportschule fiir die Sportbegeisterten sprechen wir die
Zielgruppe an, die dem Leistungssport, aber auch dem Breiten- und Vereinssport
zugutekommt (Trainer, Physio, Gesundheit, Erndahrung, Funktionér... was auch immer die
Leistungssportler:innen auf den Weg zum Erfolg verhelfen).

POLYSPORTIVE ORIENTIERUNG IN DEN ERSTEN JAHREN (SEK |)

Die ersten Jahre gestalten wir polysportiv. Junge Talente kénnen sich somit in die Richtung
entfalten, in der sie sich hingezogen fiihlen. Auch fir die, die ihren Weg bereits genau
kennen, stellt ein polysportiver Exkurs eine gute Erganzung in ihrer Entwicklung.

Unter Polysportiv verstehen wir eine konditionelle', sportmotorische Grundbildung. Es wurde
auch von Sport Basisstufe gesprochen. Der Begriff Polysportiv kann noch geandert werden.

Ein interessanter Link zum Thema aus Osterreich diese verwenden den Begriff Multisportiv.

' Die Kondition beschreibt das Zusammenspiel der 5 motorischen Grundfiahigkeiten Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordinationsfahigkeit. Auf welchen Aspekt im Training der

Hauptfokus gelegt werden soll, hangt von den Trainingszielen ab.
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https://www.bgzwn.at/sportrealgymnasium/

LERNEN UNABHANGIG VON ZEIT UND RAUM

Flexibilitat ist angesagt. Wir wollen bereits ganz friih, das Lernen unabhéngig von Zeit und
Raum trainieren, als sei es unsere Paradedisziplin. Das ist nicht nur eine Grundlage, die wir
bendtigen, um unseren Athletenweg zu bestreiten. Nein das ist eine Fahigkeit, die heute in
jedem Unternehmen von den Mitarbeitenden vorausgesetzt wird, jedoch sehr selten gelehrt
wird.

Egal wie stark wir uns in das Thema vertiefen, neue Lehr- und Lernmodelle, die Flexibilitat
in Raum und Zeit des Lernens zu ermdglichen, sind der Schliissel des individualisierten
Angebotes, das die Sportschule Liechtenstein anbieten will.

TEIL DER SPEZIFISCHEN SPORTLICHEN AUSBILDUNG DER VERBANDE

Wir sehen uns als Teil des Systems. Die Verbédnde, respektive Vereine sind verantwortlich
fiir die individuelle sportliche Entwicklung ihrer Athletinnen und Athleten. Wir schaffen dazu
die schulischen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen, um diesen Weg mit so wenigen
Hiirden wie méglich zu bestreiten.
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ATHLETENWEG

Die Kommission Sportschule hat den Athletenweg neu interpretiert und visualisiert. Dazu
wurden Geschichten kreiert, die den Weg erlebbar machen. Wir unterscheiden zwischen
Kurzgeschichten auf dem Athletenweg und Portraits, die das Zusammenspiel mehrerer
Handlungsfelder beschreiben. Denn eins ist klar: Alle Handlungsfelder greifen ineinander
und das “Sportdorf Liachtastaa” steht dabei mittendrin.
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] Q 7 Enabler fur Sport & Gesundheit

Ejl % Az#’ Lernen unabhangig von Zeit & Raum
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Matur Plus mit Zusatzangeboten und Abschllssen
Profil Gesundheit & Sport tber 5 Jahre
Individualwege im Netzwerk (andere Sportdarfer)

SEK | - IM SPORTDORF LIACHTASTAA
Fokusstufe - spezifisch
Orientierungsstufe - polysportiv
Individualweg zur Frihforderung auch uber das
Netzwerk (andere Sportdérfer)

[
g PRIMAR
[ § Bewegungsfreundliches Schulumfeld
[ N Athletenbegleitung (z.Bsp. Kunstturnen, Eislauf...)
= Kommunikationsmassnahmen,
[ 2 Rahmenbedingungen, Kriterien
[ Bewegungsforderung
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INDIVIDUALWEG

Der Individualweg betrifft Sportarten wie zum Beispiel Kunstturnen, die sehr friith bereits ein
hohes Trainingspensum erfordern. Die Sportschule Liechtenstein sucht geeignete Losungen
um Schule, Sport und Erholung in Einklang zu bringen. Es kann gut sein, dass zum Beispiel
aufgrund hoher Reisetatigkeiten eine andere Schule in Betracht gezogen werden muss.
Dann zweigt der Individualweg in den Netzwerkweg Uiber ein anderes Sportdorf ein.

FACHMITTELSCHULWEG

Uber den Fachmittelschulweg erschliessen wir eine neue Zielgruppe. Namlich die, die eine
gute Grundlage Richtung Gesundheit & Sport im Berufsumfeld anstreben.

GYMNASIUMWEG

Diesen Weg kennen wir bereits, doch wir bauen die Flexibilitdt aus, indem wir die Dauer von
vier oder fiinf Jahre nach dem dritten Jahr wahlbar machen und die Sportschule auch fiir
Sportbegeisterte in einem eigenen Profil offen ist. Ergadnzt wird das Profil fur die
Sportbegeisterten mit vielen ausgelagerten sportlichen Zusatzqualifikationen (J&S 1418
Coach, Swiss Aquatics Kids Coach, Fitness und Bewegungstrainer, Fachbereichsausbildung
Sport und Inklusion...)

NETZWERKWEG

Auf den Netzwerkweg setzen wir, wenn wir kein Angebot fiir spezifische Sportarten anbieten
kénnen, oder die Vertraglichkeit von Sport und der Reisetatigkeit nicht zielfiihrend ist. Der
Netzwerkweg fiihrt in der Regel liber ein anderes Sportdorf.
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ALLTAGSGESCHICHTEN

Die folgenden Alltagsgeschichten machen die Sportschule 2.0 im Liechtenstein greif- und
erlebbar. Lies dich durch und du wirst schnell die Qualitaten der durch das Team
erarbeiteten Handlungsfelder erkennen. Viel Spass Leute!

DENNIS ARM 20 JAHRE — TENNISSPIELER (ALUMNI)

Es ist vollbracht! Der erste grosse internationale Tenniserfolg ist
geschafft. Dennis Arm (20 Jahre) hat beim ATP Challenger in //'/ \
Mexico City 2034 das Finale gewonnen. Kurz vor dem ;
obligatorischen Siegerinterview auf dem Centercourt blickt
Dennis auf die letzten sechs Jahre zuriick.

Es war einmal ein junger Tennisspieler, der aus einer kleinen
Gemeinde in Liechtenstein stammte. Schon in jungen Jahren war
seine Leidenschaft fiir Tennis uniibersehbar. Er verbrachte
Stunden auf dem ortlichen Tennisplatz, immer begierig darauf,
seine Fahigkeiten zu verbessern. Sein Talent blieb nicht
unbemerkt, und er wurde in die Sportschule in Liechtenstein
aufgenommen, eine renommierte Einrichtung, die junge Sporttalente in Kooperation mit dem
Verband ausbildete.

Die fiinf Jahre an der Oberstufe in der Sportschule gaben Dennis die Moglichkeit, sein Tennis
auf ein ganz neues Level zu heben. Die langere Schulzeit erméglichte es ihm, seine
Maturapriifungen auf zwei Jahre aufzuteilen, was ihn von einem Grossteil des Schuldrucks
befreite und ihm mehr Zeit fiir sein intensives Training, internationale Wettkdmpfe, Schule
und Erholung gab.

Mit der zusatzlichen Zeit, vor allem in den letzten zwei Schuljahren, die ihm zur Verfiigung
stand, konnte Dennis an Turnieren in ganz Europa teilnehmen und Erfahrungen auf
internationaler Ebene sammeln. Er spielte gegen einige der besten jungen Talente der Welt
und gewann wertvolle Einsichten und Fahigkeiten, die sein Spiel verbesserten.

Schliesslich kam der Tag der letzten Maturapriifungen. Dennis hatte sich gut vorbereitet und
war dank der Unterstlitzung seiner Lehrpersonen und der flexiblen Prifungsplanung der
Sportschule zuversichtlich. Er bestand seine ausstehenden Priufungen mit Bravour und
schloss seine Schulzeit erfolgreich ab.

Dank Dennis’s Leistungen in den letzten fiinf Jahren, erhielt er ein Stipendium an einer
renommierten Universitdt in den USA, wo er sowohl sein Tennisspiel als auch sein
akademisches Wissen weiter vertiefte.
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JIM 12 JAHRE - SKIFAHRER (BEREITS IN DER SPORTSCHULE)

Heja, ich bin Jim, 12 Jahre. Fiir mich war schon immer klar,
ich will Ski fahren! Ich will so werden wie Marco Odermatt
oder Alexander Aamodt-Kilde. Ich will alles dafiir geben!
= Meine Eltern unterstiitzen mich, der Verband hat mich fir
= die Sportschule vorgeschlagen und ich bin total froh
darum. So kann ich mich auch auf das Sportgymnasium
" vorbereiten und mein Training kommt trotzdem nicht zu
kurz.

Das sportliche Eignungszertifikat fiir den Eintritt habe ich vom Verband erhalten. Beim
Vorstellungsgesprach war ich etwas nervos, durfte aber viel Giber meine sportlichen Traume
erzdhlen. Das Gesprach verlief positiv und ich darf im neuen Schuljahr die Sportschule
besuchen. Ich freue mich darauf, da die Wege extrem kurz sind. Zehn Minuten nach der
Schule stehe ich bereits im Kraftraum und warme mich auf. Da ich, wahrend dem Training
ein “Zwicken” im Rucken verspurte, ging ich direkt zur Physiotherapie, die im gleichen
Gebaude untergebracht ist und liess mich 30 Minuten behandeln.

Ich geniesse an der Sportschule viermal in der Woche eine sportliche Grundausbildung, die
sowohl konditionelle als auch athletische Elemente beinhaltet. Auf eine polysportive
Ausbildung wird an der Sportschule Liechtenstein grossen Wert gelegt, da sie die Basis fiir
eine Karriere im Leistungssport bildet. Im Winter trainiere ich dreimal (Mittwoch, Samstag,
Sonntag) in der Woche auf Schnee mit dem Verband. Wenn es meine Trainer fiir notig halten,
darf ich auch ein, bis zweimal mehr auf Schnee mittrainieren, die Sportschule ist sehr
flexibel.

SVENJA 12 JAHRE - BALLBEGEISTERT (BEREITS IN DER SPORTSCHULE)

Ciao ich bin Svenja, 12 Jahre alt, gib mir einen Ball und ich bin
gliicklich. Mich triffst du auf dem Fussballplatz, dem Volleyballfeld
oder in der Halle am Handball spielen oder im Basketball Training.
Ich finde die polysportive Grundlage, die wir in der Sportschule
Liechtenstein kennenlernen einfach spitze. Es hat mich richtig
gepackt. Klar werde ich mich demnachst fokussieren miissen um in
einer Disziplin so richtig durchzustarten und ich habe auch schon
eine Praferenz, aber dass ich meinen Weg ohne Druck finden darf,
erleichtert meine Entscheidung. Danke viel Mal!

Ich habe mich mit Hilfe meiner Volleyballtrainerin und Eltern auf den sportlichen
Eignungstest vorbereitet. Dies hat mir sehr geholfen. Hier an der Sportschule bekommen ich
die Moglichkeit, neue Bewegungserfahrungen zu machen und werde von erfahrenen und gut
ausgebildeten Coaches trainiert. Mein Ziel ist es, mich im nachsten Jahr zu entscheiden,
welche Sportart ich weiterverfolgen will. Ich bin Uberzeugt, dass mir die vielen
Bewegungserfahrungen, welche ich gesammelt und nun in meinem Rucksack habe, in
meiner Weiterentwicklung helfen werden, egal fiir welche Sportart ich mich entscheide.
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DARIA 10 JAHRE - SPORTBEGEISTERT (VOR DER SPORTSCHULE)

Hoi, ich bin Daria, 10 Jahre, noch in keinem Verein. Ich treibe in meiner
Freizeit viel Sport mit meinen Kollegen und spiele Badminton mit
meinem grossen Bruder.

In der Primarschule gefallt mir total, dass wir uns so viel bewegen
kénnen. Wir machen Ballspiele, lernen verschiedene Sportarten
kennen. Ich bereite mich nun mit meiner Lehrerin intensiv auf die
sportliche Aufnahmepriifung vor.

Ich bin noch nicht sicher zu welchem Verein ich gehen méchte, hab aber zwei Favoriten, bei
denen ich nochmals ins Schnuppertraining gehen werde. Die Sportschule Liechtenstein
bietet mir die Méglichkeit, jeden Tag Sport zu treiben, was mir sehr gefallt.

GIOVI 11 JAHRE - MULTISPORTIV (VOR DER SPORTSCHULE)

Hallo zusammen, ich bin Giovi, 11 Jahre alt, ich bin ambitioniert und
sehr Sport begeistert. Derzeit bin ich in zwei Clubs und beide
Sportarten gefallen mir. Ich weiss, dass ich mich irgendwann
entscheiden muss, um in einer dieser Sportarten wirklich Gas zu
geben, aber ich bin noch nicht so weit. Beide liegen mir gut. Ich darf
in die Sportschule Liechtenstein, dort habe ich in der Sek | die
richtigen Bedingungen um Schule und Sport ausgewogen
miteinander zu verbinden und so meinen fiir mich passenden

Athletenweg zu finden.
(1 Jahr spéter)

Ich habe mich in der Zwischenzeit entschieden und wurde in den Fussballverband
aufgenommen. Mir gefallt es ziemlich gut, jedoch habe ich gemerkt, dass ich doch eher die
Einzelsportlerin bin und tGberlege mir auf nachstes Jahr zu meinem 2. Favoriten dem Tennis
zu wechseln.

(1 Jahr spéter)

Nun bin ich 13 Jahre alt und bin mir sicher, meine Sportart gefunden zu haben. Ich bin jetzt
im Tennisverband und voll motiviert. Die sportmotorische Grundausbildung an der Schule,
die Trainings im Fussballverband, wo ich mein peripheres Sehen, die Schnelligkeit und den
Umgang mit Teammitgliedern entwickeln und verbessern konnte, helfen mir nun auch firs
Tennis extrem. Da ich bereits in kurzer Zeit extreme Fortschritte gemacht habe, versuche ich
die Rekorde von Roger Federer zu knacken.
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MARI 11 JAHRE - KUNSTTURNERIN (VOR ABZWEIG IN DEN NETZWERKWEG)

- W Hola, ich bin Mari. Seit ich klein bin zieht es mich in die Turnhalle. Ich
/}/‘Fﬁ will Kunstturnerin werden wie die Giulia! Mit Hilfe der Sportschule

Liechtenstein haben wir eine Maoglichkeit gefunden, damit ich
— Training und Schule auf eine gute Art verbinden kann. Ich muss jetzt

meine Zeit zwischen Schule und Training sinnvoll nutzen. Dies

ermoglicht mir die Sportschule durch Studiums-Lektionen, in

welchen ich Hausaufgaben machen und/oder lernen kann. Eine

Lehrperson steht zur Verfiigung, um bei Problemen zu helfen. Ich bin
gliicklich, denn so kann ich meinem Traum folgen.

Durch die Sportschultrainingsfenster am Morgen kann ich nun zwei Trainingseinheiten am
Tag absolvieren. Ein Athletiktraining am Morgen und am Abend trainiere ich am RLZ in Wil
die turnspezifische Einheit. Diese Zweifachbelastung ist fiir mich als Kunstturnerin sehr
wichtig, um optimal mein wochentliches Trainingspensum absolvieren zu kdnnen.

Trotz allen Méglichkeiten, die ich erhalten habe, belasten mich die Reisezeiten mehr als
anfanglich gedacht. Die Sportschule hilft mir und meinen Eltern eine Lésung in einem
anderen Sportdorf auf dem Netzwerkweg zu finden, damit ich mich noch besser auf meinen
individuellen Athletenweg einstellen kann.

JULIA 11 JAHRE - SCHWIMMERIN (BEREITS IN DER SPORTSCHULE)

Hell6, ich bin Julia. Seit ich denken kann, ist es mein
grosser Traum als Schwimmerin an Olympischen Spielen
teilzunehmen. Ich bin 11 Jahre alt und es ist mir bewusst,
. dass es noch ein weiter Weg dahin ist. Darum gebe ich
alles dafur, trainiere taglich mit dem Nationalteam im
Wasser. Die Sportschule ermdéglicht mir, dank Studiums-
und Lernbegleitungsstunden, dass es auch im
schulischen Bereich gut lduft. Somit muss ich zu Hause nach dem Training praktisch nichts
lernen und kann mich gut erholen. Wenn wir langer unterwegs sind, bekomme ich Aufgaben
mit, die ich unterwegs bearbeiten kann oder ich werde digital Gber den verpassten
Unterrichtsstoff auf dem Laufenden gehalten, sodass ich nichts vom Lernstoff versdume. An
den Trainings der Sportschultrainern nehme ich praktisch nie teil, da ich voll ausgelastet
bin. Manchmal nutzte ich jedoch die Physiotherapie fiir regenerative Massnahmen.
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MIK 10 JAHRE — EISKUNSTLAUFER (VOR ABZWEIG IN DEN NETZWERKWEG)

Hi, ich bin Mik, 10 Jahre. Meine Eltern haben mich schon friih in meiner
Leidenschaft des Eiskunstlaufes unterstiitzt und gefordert. Nun bin ich
in der Sek | und ich kann dank der Sportschule, die mir eine
Individuallésung ausgearbeitet hat, um mein jetzt schon hohes
Trainingspensum zu erhalten und doch in der Schule mitzukommen. Ich
bin mega dankbar, denn so bin ich gut aufgehoben, sei es in der Schule
als auch auf dem Eis. Zusatzlich zu den vielen Eiszeiten, die ich in der
Schweiz absolvieren muss, nehme ich punktuell die Athletik- und
Physiotrainings an der Sportschule war. Dies ist die optimale Ergdnzung
fiir mich.

Nun sind wir auch in Gesprachen, damit ich allenfalls in der Schweiz in

einem anderen Sportdorf unterkommen kénnte. Denn so spare ich mir viel Reisezeit und
erhalte auch etwas mehr Freizeit fiir mich. Ich bin sehr dankbar, dass die Sportschule meine
Eltern und mich dabei unterstitzt.

JOSEF 14 JAHRE - SQUASHER (QUERSEINSTEIGER SPORTSCHULE)

= Guguseli, ich heisse Josef und ich habe immer schon sehr gerne
Squash gespielt. Meine Eltern sind nicht sehr sportinteressiert, darum
haben wir auch nie dariiber nachgedacht, dass ich in die Sportschule
gehen konnte. Da ich im Verein immer besser wurde und sogar in die
, Verbandsauswahl aufgestiegen bin, méchte ich nun alles Versuchen,
; um noch weiterzukommen. Mit 14 Jahren, schlagt der Squash-Verband
mich nun zur Aufnahme an der Sportschule vor.

SEREINA 14  JAHRE - SPORTBEGEISTERT (QUEREINSTEIGERIN
SPORTSCHULE)

Ciao, mein Name ist Sereina. Turnen, Reiten und Fussball sind
meine grosse Leidenschaft. Ich bin 14 Jahre und an der
Realschule in Eschen. Ich habe meine sportlichen Aktivitaten
immer als Hobby gesehen. Leider habe ich jedoch kaum mehr
Zeit, alles unter einen Hut zu bringen. Ich méchte in Zukunft im
Sport- oder Gesundheitsbereich arbeiten und interessiere mich
fiir die Sportschule, da ich dort viel im sportlichen und
gesundheitlichen Bereich wie Erndhrung, Sportkunde oder die
Anatomie des Korpers lernen kann.
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TIM 17 JAHRE - LANGLAUFER (BEREITS IN DER SPORTFACHMITTELSCHULE)

31. August 2032

Tim, du besuchst die Sportschule Liechtenstein, stehst ein Jahr vor
Abschluss der Fachmittelschule. Wie kam es dazu und wie erlebst du
die Sportschule?

Ich habe mich immer sehr gerne bewegt und war friiher viel draussen.
In die Sportschule kam ich eher zuféllig, verglichen zu meinen
Kolleginnen und Kollegen. Da ich wahrscheinlich eher ein
Zappelphilipp war, hat mein damaliger Primarschullehrer meinen
Eltern die Sportschule vorgeschlagen. Ich war damals im Fussball-
Verein, wére Ubers Fussball aber kaum nominiert worden. Aber ich war
immer in Bewegung und konnte vor allem lange dem Ball nachrennen.
Mein Wechsel in der Sekundarschule zum Ausdauersport war dann der ziindende Moment
und ich habe meine Passion mit dem Langlaufen gefunden!

Ich bin sehr froh, dass mit der Fachmittelschule ein weiterer schulischer Weg MIT Sport
moglich ist. Die Lehre mit Sport hatte ich nicht gewusst was machen und fiir das Gymnasium
reichten meine Leistungen nicht - so gerne lerne ich halt auch nicht extra. Meine Zeit soll
vor allem fiirs Training da sein, schliesslich sind die Olympischen Spiele 2034 mein grosses
Ziel! Ausserdem kann ich hier flexibel und individuell meine Arbeit einteilen und mir dann
Unterstitzung holen, wann ich diese bendtige.

Nach diesem Schuljahr werde ich mich dann noch entscheiden, ob ich die BMS anhange,
diese Option reizt mich immer mehr, das schulische fallt mir mittlerweile deutlich leichter
als noch vor ein paar Jahren. Ja, manchmal macht es mir sogar sehr Spass, vor allem, weil
ich mir meine Lernthemen selbst einteilen kann und diese mit meinem Trainingsplan optimal
ausrichten kann.
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MENA 18 JAHRE - LEICHTATHLETIK (BEREITS IN DER SPORTSCHULE)
Mena besucht die Sportschule (manchmal)

Mena Larxer, 18 wurde in die Sportschule aufgenommen. lhre
sportlichen Leistungen im Bereich Leichtathletik sind
herausragend und lassen den Verband, aber auch das LOC sowohl
staunen als auch hoffen. Mit ihren herausragenden Leistungen ist
sie bereits mehrmalige Landesmeisterin Gber 100m und 200m.
Auch Uber die Hiirden hat sie sich schon mehrfach versucht, liess
sich aber noch nicht vollends dafir begeistern.

Ihre schulischen Leistungen sind ok - nicht mehr, aber auch nicht weniger. In Mathe startet
sie nicht durch, hat dafiir aber einen sehr guten Zugang zur Sprache und insbesondere zu
Fremdsprachen. Sie geniesst entsprechend, wenn sie an internationalen Anlassen
mitkdmpfen und dort ihre Fremdsprachenkenntnisse anwenden kann. Mena ist
aufgeschlossen, neugierig und sehr selbstandig.

Besonders schatzt Mena das Training im Sportdorf Liechtenstein - mittlerweile ihr zweites
Zuhause. Sie geniesst die sozialen Kontakte, die Nahe der Sportschule zu den Trainings-
und Regenationsinfrastruktur, vor allem aber der unkomplizierte Zugang zu den
Lehrpersonen, die sie bei Anwesenheit personlich unterstiitzen, bei Abwesenheit - sprich
bei Wettkdmpfen im Ausland und den Trainingslagern in St.Moritz - dank dem Konzept
«Lernen unabhangig von Zeit und Raum» lber digitale Kanéle zur Verfligung stehen. Das
Sportdorf steht Mena jederzeit offen. Dafiir musste sie beweisen, dass sie die Verantwortung
sich allein oder in einer Gruppe im Sportdorf aufzuhalten, libernehmen kann. Und ja, auch
schlafen kann Mena hin und wieder nach einem spaten Abendtraining im Sportdorf.

Gemeinsam mit ihrer Lernbegleiterin (auch Lerncoach genannt) hat Mena ihren persénlichen
Lernweg und ihre Ziele definiert und bearbeitet diese grossmehrheitlich selbststandig. Als
Lernprofi hat sie in der Sportschule gelernt, wie man sich eigenstandig Kompetenzen
aneignet, Inhalt ihrer Stufe erforscht und vor allem rechtzeitig erkennt, wann man sich an
die Lehrpersonen wenden muss. Selbstverstandlich wird der Unterricht der Sportschule
hybrid angeboten. Mena kann sich wie alle Sportschiilerinnen und Sportschiiler online dem
Unterricht zuschalten oder unabhangig und jederzeit «Lernkonserven» abrufen.
Lernstandpriifungen werden regelmassig durchgefiihrt. Dazu kdnnen sich die
Sportschiiler:innen das Vertrauen der Lehrpersonen in drei Stufen erarbeiten. Stufe 1:
Prifungen ausschliesslich vor Ort, Stufe 2 mit Priifungen extern mit laufender Kamera und
gleichzeitig wie alle der Klasse und Stufe 3 unabhangig und irgendwo und damit auf
Vertrauensbasis. Gibt es Verdnderungen beziglich den schulischen Leistungen, so ist eine
Rickstufung moglich.

Die nach wie vor wichtigen sozialen Kontakte geniesst Mena in der wettkampffreien Zeit, zu
gewissen fixen Schulzeiten zwei Mal pro Semester, aber natiirlich vor allem im Sportdorf mit
Klassenkameradlnnen und Disziplinen.

Und die digitalen Skills? Lernen unabhangig von Zeit und Raum ist keine Herausforderung
fiir die Schilerinnen und Schiiler. Gefordert sind vielmehr die Schule und die Lehrpersonen.
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DAS SPORTDORF LIACHTASTAA ALS VERBINDENDES ELEMENT

Liechtenstein ist ein Kleinstaat, der sich durch
seine mehrheitlich landlichen Strukturen ‘
charakterisiert. Die Kleinheit hat dabei einen ! N
grossen Vorteil: die oft erwdhnten und im R
Sport noch nicht konsequent gelebten kurzen o Al
Wege - sowohl im rdumlichen Verstandnis als o

auch zwischen verschiedenen Personen und

Personengruppen. Das Konzept Sportdorf e
Liachtastaa will den Vorteil der kurzen Wege | \,‘ (1CTE0 1211 1 K

ganzheitlich, zielgerichtet und ohne

Kompromisse nutzen.

Im Sportdorf Liachtastaa entsteht die Sportgemeinschaft Liechtenstein, in der gearbeitet,
entwickelt, diskutiert, trainiert, gelernt, ausgebildet und insbesondere gelebt wird.

Die Sportgemeinschaft braucht einen Ort, Infrastrukturen und Raumlichkeiten, um sich zu
treffen, zu verbinden und sich entwickeln zu konnen. ldealerweise wird ein bereits
bestehender Standort (am Schulstandort Miihleholz) so weiterentwickelt, dass er die
Anspriiche der Sportgemeinschaft ideal erfiillt. Diese sind:

Die optimale Vereinbarkeit von schulischer und sportlicher Ausbildung.

Schaffung eines Zentrums (Sportdorf Liachtastaa), welches fiir den
Nachwuchsleistungssport und den Leistungssport Liechtensteins konzipiert wird.
Durch eine klare Ausrichtung wird ein «zu Hause» fiir die Athleten und Athletinnen
sowie die Verbande geschaffen.

Schaffung eines leistungssportférdernden Umfeldes durch Trainingsinfrastruktur,
Regenerationsmoglichkeiten (inkl. Erndhrung), Arbeits- und Schulungsraume,
Lagerraume sowie durch Anbindung von medizinischen Dienstleistungen.
Komplementéare Nutzung fiir den Breitensport, Sportlager sowie Kongresse und
Seminare, um die Begeisterung in der Bevolkerung fiir den Leistungssport sowie fiir
Sport und Bewegung im Allgemeinen zu férdern.

Die Entwicklung und das Teilen von Wissen durch Mdéglichkeiten zum Austausch
zwischen Coaches, Athlet*innen und Funktionaren.

Im Sportdorf Liachtastaa...

besuchen die Sportschiiler:innen den Schulunterricht, bevor sie ihre Trainings
absolvieren, physiotherapeutisch behandelt werden, sich optimal erndhren,
schulische Zusatzangebote nutzen und ihre Hausaufgaben erledigen sowie ein
Meeting mit dem Coach oder Team besuchen. Um 18.00 Uhr endet der Schul- und
Trainingstag der Sportschiler:innen und es bleibt ihnen Zeit fiir regenerative
Massnahmen sowie fir Familie und Freunde.

finden die Verbande ihre Heimat, in der ihre Coaches und Funktionare arbeiten und
sich stdndig austauschen kénnen, in der die Trainings der Sportschule sowie der
Nationalkaders stattfinden und in der der Austausch zwischen den Lehrpersonen und
den Coaches sowie der medizinischen Abteilung aufgrund der rdumlichen Nahe
optimal aufeinander abgestimmt ist.

profitiert der Schul- und Breitensport von optimalen Bedingungen fir Trainings, Sport-
und Trainingslagern und Veranstaltungen.
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- werden Rahmenbedingungen geschaffen, in denen jeder und jede die volle
Leistungsfahigkeit entwickeln kann.

- sind die Voraussetzungen fiir Fort- und Weiterbildungen optimal (Stichwort:
Ausbildungshalle).

- finden auch auslandische Athletinnen, Athleten und Teams aus dem Breiten- und
Leistungssport ideale Bedingungen inkl. Verpflegungs- und
Ubernachtungsmaéglichkeiten zur Durchfiihrung von Trainingscamps.

- entsteht durch die Zusammenarbeit und insbesondere durch das Zusammenleben von
Sportschiiler:innen und Regel-Schiiler:innen, Athleten, Athletinnen, Coaches,
Lehrpersonen, Funktionaren sowie der Bevolkerung das Liechtensteinische Sport-Wir-
Gefinhl.

Die Arbeitsgruppe des Sportdorf Liachtastaa am Schulstandort Miihleholz macht sich fir
folgende zusatzliche Infrastruktur stark:

- eine multifunktionale Sportflache fir den Leistungssport: 3-Fachturnhalle flexibel
gestaltbar)

- Sportspezifisch je nach Bedarf/Sportschiilern gestaltbar: Dojo (Kampfsport),
Schnitzelgrube integriert (Sprungsportarten), Riickschlagsport (Volleyball,
Tischtennis usw.) Zeitlich unabhéngige Nutzung

- Athletikraum (Kraftraum, Gymraum)

- Aufenthaltsraum, Regeneration, Physio usw.

- Duschen, WC, Lager-, Materialraum, Zugang Kleinmaterial usw.

- Bereich fiir Cardiotraining (Mobile Anlagen: Laufband, Gegenstromanlage usw.)

- Ausbildungshalle (Trainerfortbildung, J+S usw.)

- Verwaltungsinfrastruktur Sport ,Haus des Sports*

- Zentrale Anlaufstelle

- Flexible Arbeitsbereiche fiir Sportfunktionare, Verbande, Coaches, usw.

- Sport-Administration: LOC, SSP, Sportschule, ...

- Sitzungszimmer, Seminarraume

- Lernatelier

Das Sportdorf Liachtastaa fordert den Sport im Land und die Begeisterung der Bevdlkerung
fir den Leistungssport.
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HANDLUNGSFELDER SPORTSCHULE 2.0

Die Schulkommission legt nun aus all den entstandenen Ideen, Vorschlagen und
Diskussionen zur Sportschule 2.0 den Fokus auf folgende Haupthemen:

- Dualer Bildungsweg (Fachmittelschule)

- Ausdehnung von vier auf funf Jahre (SEK )
- Polysportive Sek |

- Lernen unabhangig von Ort und Zeit

Im zweiten Rang, nach Umsetzung der Haupthemen nehmen wir folgende Themen in Angriff:

- Matur Plus
- Zugang fir Sportbegeisterte

Im Thema Sportdorf Liachtastaa sind wir als Sportschule nicht direkt handlungsfahig, daher
nutzen wir das Thema als Bestandteil im Storytelling, um die bereits laufenden
Bestrebungen zu untermauern.

Es ist uns bewusst, dass wir diverse Themen bis zum Einzug 2025 nicht sofort umsetzen
kénnen, wir gehen strukturiert vor, beschreiben den Weg und dokumentieren diesen
konzeptionell, um die richtigen Rahmenbedingungen zu schaffen, fiir eine Umsetzung, zu
der wir uns committen konnen.

In folgenden Abschnitten detaillieren wir die vier Handlungsfelder in Zusammenarbeit mit
den entsprechenden Fachleuten.

VERTIEFUNG - AUSDEHNUNG VON 4 AUF 5 JAHRE (SEK 1)

Wir wollen durch die Ausdehnung der Zeitdauer einerseits Stress aus dem System nehmen
und andererseits Zeit flir Ergdnzungsangebote in das Prinzip "Matur Plus" geben. Damit
schaffen wir eine attraktive Ausbildung, die nicht nur Leistungssportler, sondern auch die
"Sportinteressierten" abdeckt.

VERTIEFUNG - FACHMITTELSCHULE MIT PROFIL SPORT

Sport & Bewegung wirken als Treiber einer gesunden Gesellschaft. Wir wollen die Themen
synergetisch zusammenbringen und einen neuen Fachmittelschulweg mit Profil Sport
schaffen, das auf dieses Credo einzahlt. Sportler und Sportbegeisterte haben einen guten
Zugang auf die Thematik und kénnen in dieser Kombination, auf und neben dem
Athletenweg, ihren Beitrag fiirs Ganze leisten.
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VERTIEFUNG — POLYSPORTIVE ORIENTIERUNG SEK |

Die ersten Jahre gestalten wir polysportiv. Junge Talente kénnen sich somit in die Richtung
entfalten in der sie sich hingezogen fiihlen. Auch fiir die, die ihren Weg bereits genau
kennen, stellt ein polysportiver Exkurs eine gute Ergdnzung in ihrer Entwicklung.

VERTIEFUNG - LERNEN UNABHANGIG VON ZEIT UND RAUM

Flexibilitat ist angesagt. Wir wollen bereits ganz friih, das Lernen unabhéngig von Zeit und
Raum trainieren, als sei es unsere Paradedisziplin. Das ist nicht nur eine Grundlage, die wir
benétigen, um unseren Athletenweg zu bestreiten. Nein das ist eine Fadhigkeit, die heute in
jedem Unternehmen von den Mitarbeitenden vorausgesetzt wird, jedoch sehr selten gelehrt
wird.

@
lgg&l;_;%(g’l;_gll,li' sportschule.li 40/40



